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acramentul Pocaintei

al Reconcilierii

Sacramentul Pocaintei, impreund cu sacramentul Ungerii bolnavilor,
sunt cele douda Sacramente de vindecare.

DE CE UN SACRAMENT AL POCAINTEI DUPA BOTEZ?

Prin sacramentele  initierii
crestine (Botezul, Mirul, Euharistia),
omul primeste viata noua a lui
Cristos, viata dumnezeiascd; insa
omul poarti aceasta comoara in
vase de lut (cf. 2Cor 4,7). Suntem
supusi suferintei, bolii si mortii, de
aceea viata noua de fii ai lui Dumnezeu
poate sa fie slabita si chiar pierduta prin
picat. Insa Cristos este timaduitorul
sufletelor si al trupurilor noastre. El a
iertat pacatele paraliticului si i-a redat
sanatatea trupului (Mc 2,1-12); ba mai
mult, a voit ca Biserica sd continue
prin puterea Duhului Sfant lucrarea
de vindecare si de mantuire chiar prin
oameni: ,,Vazand aceasta, multimile au
fost cuprinse de teama si 1l glorificau
pe Dumnezeu, care da oamenilor o
astfel de putere” (Mt 9,8). Isus a facut
aceasta vindecare pentru a arata puterea

ce o are si pe care o va da ucenicilor
sdi. Era o pregatire la taina ce avea sa
o intemeieze pentru aceasta, dupa ce
El insusi ,,a fost dat la moarte pentru
greselile noastre, dar a inviat pentru ca
noi sa fim justificati” (Rom 4,25).
Dupa finviere, Isus randuieste
taina impacarii cu Dumnezeu, numita
si Taina Pociintei sau a Spovezii:
,Isus le-a zis din nou: ,,«Pace voua!
Asa cum m-a trimis pe mine Tatél, asa
va trimit si eu pe voi». Si, spunand
aceasta, a suflat asupra lor si le-a zis:
«Primiti pe Duhul Sfant! Cérora le veti
ierta pacatele, vor fi iertate; carora le
veti tine, vor fi tinute»” (In 20, 21-
23). Si nu numai ca le da puterea, dar
ii trimite sd predice in numele Lui
pociinta spre iertarea pacatelor:
»Asa este scris: Cristos trebuia sa
sufere si sd Invie din morti a treia zi si



sa fie predicata convertirea In numele Lui
spre iertarea pacatelor la toate neamurile.
Incepand de la Ierusalim.” (Lc 24, 46-47).

Asadar, Isus Cristos, in timp ce a
daruit apostolilor si succesorilor lor
puterea de a ierta pacatele, a instituit
in Bisericd sacramentul Penitentei,
pentru ca toti credinciosii, care
dupa Botez cad in pacate, printr-o
reinnoire a harului, sa fie reconciliati
cu Dumnezeu. Caci Biserica ,are si
apa, si lacrimi: apa Botezului si lacrimile
Penitentei” (Sf. Ambroziu).

ACTELE PENITENTULUI

Puterea de a ierta pdcatele nu
isi atinge scopul decat daca sufletul
pdcatosului este dispus §i daca se
implinesc  prescrierile rituale pentru
celebrarea sacramentului.

Cainta

intre actele penitentului, primul
loc il detine cdinta, care este ,,durerea
sufletului si regretul pentru pacatul
comis, cu hotarirea de a nu mai
pacitui”. Prin pacat, omul s-a indepartat
de Dumnezeu. Prin cainta el detesta actul
sdu, paraseste pacatul si i se supune din
nou lui Dumnezeu. Se cuvine ca primirea
acestui sacrament sa fie pregatita printr-
un examen de constiinta.

»~A ne cerceta cugetul Inseamna a
ne gandi la viata noastra trecutd, pentru
a ne aduce aminte de ceea ce nu a fost
in conformitate cu vointa lui Dumnezeu.
Pentru aceasta, ca si pentru caintd, se
cere harul lui Dumnezeu, fara de care
cercetarea noasta este o simpld examinare
omeneasca”. Este bine ca cercetarea
cugetului sa o facem in fiecare seara.

Cainta se desavarseste prin hotarare.
Dupa cainta sau parere de riu, care
este esenta sacramentului, urmeaza
in mod firesc hotiriarea, adica
»vointa tare de a ne indrepta viata
si de a nu mai face nici un pacat”.

In timp ce ciinta se referd la pacatele
comise, hotardrea este universala,
exclude orice pacat de moarte, precum
si ocaziile care ne duc sigur la savarsirea
lui. Fara caintd si hotararea cuvenita nu
se iartd pacatele. Deci nu este suficient
sd te spovedesti, ci la fiecare spovada
trebuie sa trezesti cainta sincera
pentru pacate si hotirirea sincera de
a nu mai pacatui.

Marturisirea pacatelor

Sacramentul Pocdintei nu este numai
un act intern, dar si un semn vazut. Prin
urmare, ,cainta trebuie exprimata”.
Aceasta se face prin marturisire in fata
preotului, care actionand in persoana
lui Cristos, 1l indrumid pe credincios
si pronuntd, potrivit ,,puterii cheilor”
(expresie folosita pentru a descrie
autoritatea pe care a dat-o Isus Cristos
ucenicilor Lui), sentinta iertdrii sau
retinerii pacatelor.

O dificultate a marturisirii este jena
fireascd. Dumnezeu a stiut de acest lucru
si a pregatit celor care se spovedesc haruri
deosebite, care 1i ajutd sia depaseasca
aceste simtdminte naturale.

Cand crestinii se straduiesc sa-si
marturiseascd toate pacate de care isi
aduc aminte, ei le pun pe toate, fara
indoiald, in fata indurdrii divine spre
a fi iertate. Cei care procedeaza altfel
si ascund unele pacate, nu pun in fata
bunatatii divine nimic din ceea ce ea
ar putea ierta prin mijlocirea preotului.
Céci ,,daca bolnavul se rusineaza sa-
si arate medicului rana, medicina nu
ingrijeste ceea ce nu cunoaste”, ne
spune Sfantul leronim. Este recomandata
de Bisericdi marturisirea regulatd a
pacatelor, chiar si a celor lesne iertatoare
sau a greselile, deoarece ne ajuta sa ne
formadm constiinta, sd luptdim impotriva
inclinatiilor rele, sa ne lasam tamaduiti de
Cristos, s progresam in viata Spiritului.



Pociinta sau indestularea

lertarea pacatului  presupune si
repararea ordinii morale care a fost lezata.
»Adevirata convertire se desiavarseste
prin  ispasirea  vinovitiei, prin
schimbarea vietii si repararea daunei”.
Ridicat din pacat, pacatosul trebuie
sd-si redobandeascd deplina sanatate
spirituald. Asadar, pentru a-si indrepta
greselile, el are ceva mai mult de facut:
trebuie sa ,,indestuleze” cum se cuvine,
,,Sa ispaseasca” pacatele proprii. Aceasta
indestulare se numeste si ,,pocainta”.

Dezlegarea sacramentala

Dezlegarea este semnul sacramental
de care Dumnezeu a legat harul Sfintei
Spovezi. Dumnezeu vrea si ne acorde
mantuirea prin semne vizibile si sa
reinnoiasca legdmantul calcat. Asadar,
prin Sacramentul Penitentei, Tatal
il primeste pe fiul care se intoarce;
Cristos ia pe umerii sii oaia pierduta
si 0 duce in staulul siu, iar Duhul Sant
isi sfinteste din nou templul sau se
salasluieste in el mai din plin. Aceasta
se manifestd prin participarea reinnoita
si mai frecventd la masa Domnului, prin
care fiul intors de departe produce o mare
bucurie la ospatul Bisericii lui Dumnezeu
(Parabola tatalui indurator. Fiul risipitor
cf. Lc 15, 7-32).

Pentru ca sa dobindim iertarea
pacatelor prin Sacramentul Pocaintei
se cer cinci lucruri:

1. Sa ne aducem aminte cel putin de
toate pacatele de moarte ce le-am facut si
de céte ori le-am facut pe fiecare dintre ele.

2. Sa ne caim cel putin de toate
pacatele de moarte, pentru ca prin ele am
maniat pe Dumnezeu sau ne-am facut
vrednici de pedeapsa vesnica a iadului.

3. Sa-i fagdduim lui Dumnezeu ca, cu
ajutorul Lui, nu vom mai face cel putin
niciun pacat de moarte.

4. Sa-i marturisim preotului cel

putin toate pacatele de moarte de care ne
amintim, spunandu-i 1n acelasi timp si de
cate ori le-am facut pe fiecare dintre ele.

5. S& implinim pocdinta pe care ne-a
dat-o duhovnicul.

CUM NE SPOVEDIM ?

inainte de spovadi, atat preotul,
cat si penitentul trebuie si se roage.
Mergand sa se spovedeasca, penitentul
ingenuncheaza, iar preotul spune incet
sau cu voce tare: ,,Dumnezeu sa fie in
inima ta si pe buzele tale ca sa-ti poti
mirturisi cu umilinti pacatele”. In
continuare, penitentul saluta: ,,Laudat sa
fie Isus Cristos!” Si incepe: ,,Marturisesc
lui Dumnezeu Atotputernicul si tie
(Sfintiei Tale), Parinte, pacatele mele. Nu
m-am spovedit de atdta timp... Pacatele
mele sunt... Ma Invinuiesc si de pacatele
de care nu-mi aduc aminte, ma invinuiesc
asa cum ma stie Dumnezeu vinovat, cer
iertare de la Dumnezeu si de la tine (Sfintia
Voastrd), Parinte, pocdinta si dezlegare”.

Preotul, daca, considera necesar, il
mai poate intreba pe penitent sau il poate
indruma... Apoi ii spune pocdinta pe care
trebuie s-o facd. Urmeazd dezlegarea
sacramentald: ,,Dumnezeu, Parintele
induririlor, care a impécat lumea cu
sine prin moartea si invierea Fiului
Sau si l-a trimis pe Duhul Sfint spre
iertarea pacatelor, prin puterea
acordatd Bisericii, sa-ti daruiasca
iertare si pace. lar eu te dezleg de
pacatele tale, in numele Tatilui si al
Fiului si al Sfintului Duh”. La final,
preotul spune: ,Laudati pe Domnul
pentru ca este bun!” Penitentul raspunde:
,»Vesnica este indurarea lui!”. Preotul:
,Dumnezeu ti-a iertat pacatele, mergi
in pace!”. Penitentul: ,,Multumesc lui
Dumnezeu!” Astfel, fiul risipitor se
bucurd de Tmbrétisarea tatalui indurator,
iar tatél face sarbatoare pentru intoarcerea

fiului risipitor! .
Pr. paroh Mihai Martinas



Nu lasati sa vi se fure speranta!

Anul acesta, totul este altfel. La inceputul lunii martie, ne-am trezit sub
,stapanirea Covid 197, un virus ce ne constrange sda ne traim altfel vietile, nu
doar din punct de vedere social, profesional si familial, dar si din punct de vedere
religios. Incepand cu 22 martie 2020, a fost suspendatd celebrarea cu popor a
Sfintelor Liturghii, motiv de mare tristete pentru preoti si credinciosi, deopotriva.

Si pentru ca nu mai puteam
sd ne adunam 1in jurul altarului,
am inceput sd ne unim mai
mult in rugiciune in casele
noastre §i sd participam
intr-o comuniune ,virtuala”
la celebrarile liturgice. Pe 23
martie, cu mijloacele tehnice
modeste de care dispunem,
am inceput sd transmitem pe
pagina de Facebook a parohiei
celebrarile liturgice din biserica
noastra. Am dorit astfel sa fim
aproape de credinciosii nostri,
iar ei sd simta ca Pastorii lor le sunt aproape si se roagd Iimpreuna cu ei si pentru ei;
de asemenea, am dorit sa le oferim ocazia sa fie in comuniune cu cei alaturi de care
isi traiau in mod obisnuit viata de credinta, alaturi de ceilalti membri ai comunitatii.

Chiar daca suntem in izolare, trebuie sa vedem si lucrurile bune care se intampla.
In aceasta perioadi au avut loc mai multe evenimente care ne-au intdrit in credinta.
Si amintim doar doua: pe 25 martie, Romania a fost consacrata Preasfintei Inimi a
lui Isus si Inimii Neprihanite a Sfintei Fecioare, la Sanctuarul marian de la Fatima.
Pe 27 martie s-a desfasurat un moment extraordinar de rugéciune prezidat de Papa
Francisc pe esplanada Bazilicii Sf. Petru, cu piata goala, iar la incheiere, Papa a dat
binecuvantarea Urbi et Orbi cu Preasfantul Sacrament. A fost un moment istoric,
un moment profund de rugéciune, care ne-a marcat pe toti, iar gestul Pontifului si
predica sa nu au ramas fara ecou pentru nimeni, catolic sau necatolic.

Dacéd ne intoarcem la comunitatea noastrd, nu putem sd nu amintim ca in
Saptamana Sfanta am ,,participat impreuna” (Este adevarat, doar in mod virtual,
dar 1i multumim Domnului si pentru asta!) la Triduumul pascal, ca 1-am insotit pe
Isus la Cina cea de taina si apoi pe drumul Crucii, ca la Vigilia pascala am cantat cu
bucurie si speranta, chiar daca in izolare, Cristos a inviat!

Nu este un timp usor pentru nimeni, nici pentru dumneavoastra care participati la
Liturghie n fata unui ecran, nici pentru noi, care celebram in fata unei biserici goale!
Dar ,,sa nu ldsam sa ni se fure speranta”!

! ,,in mijlocul izolirii in care induram lipsa
afectiunii si a intalnirilor, experimentand lipsa atitor lucruri, sa ascultim inci o
data vestea care ne mantuieste: Isus a inviat si traieste alaturi de noi.”

Cristos inviat sd fie forta noastra si sd ne readucd speranta si bucuria in suflete!
Ramanem uniti in rugdciune, asteptin plini de speranti bucuria reintilnirii!

Pr. Mihai Martinas, parohul vostru



